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認知症になっても安心して暮らせる地域づくりを目指して…

実際の
声掛け訓練の
様子です

実際の
声掛け訓練の
様子です

実施
しました！

平成30年12月2日（日）野々島市民センターにおいて、野々島コ
ミュニティを対象とした『ささえ愛ネットワーク模擬訓練2018』
（主催：合志市・合志市社会福祉協議会）を実施いたしました。
認知症の方が地域の中で迷われていることを想定し、地域
の方に、その認知症の方の役（徘徊役）になってもらい、訓
練参加者に声をかけてもらうという声かけ・見守り訓練を
行いました。当日は寒くもなく、天候にも恵まれ、様々な年
代の方が多数参加され、“認知症の方とその家族を地域み
んなで見守ろう”という意識を一つにし、地域の温かさに
つつまれた訓練になりました。

（参加しての感想）
★訓練なので、同じ地区で徘徊する人（認知症
の方）の人物像を話し合えて良かった。
★手を引いてくれたこと、笑顔で接してくれた
ことがうれしかった。

訓練終了後は食生活改善推進員協議会による災害時にできる野菜料理と蒸しパン・ボランティア団体の男の出前キッチン
『かせするモン』による、キャベツカレーに舌鼓をうち、徘徊・サポーター役の皆様との活発な意見交換を行いました。

濵田副市長の挨拶から
始まりました

中野区長（本村区）
による開会宣言！

地域の子供たちも
劇団員として活躍♬

出発前の最終確認

この広報誌は再生紙を使用しています

この広報誌は、共同募金
の配分金を受け製作して
おります。

あなたのまちの
幸せのために（かせするモン） （食生活改善推進員） （食事のようす） （報告会のようす）

http://www.koshi-shakyo.or.jp/　E-mail：info@koshi-shakyo.or.jp
TEL 096-242-7000（代）  FAX 096-242-6635
社会福祉法人 熊本県合志市須屋 2251-1

（市保健福祉センター『ふれあい館』内）合志市社会福祉協議会
発行



【問合せ先・申し込み先】 合志市社会福祉協議会 地域福祉課 電話242-7007
【締切日】 平成31年1月25日（金）まで

平成31年2月2日（土）
13：30～15：30（13：00～受付）

日 程

時 間

ふれあい館 交流ホール場 所

認知症啓発講演会

第1部

第2部

平成10年 中村学園大学大学院 栄養科学研究科を卒業後、一般企業を経て平成14年から管理栄
養士として病院勤務、平成24年に合志第一病院に入職。NST専門療法士、がん病態栄養専門管理
栄養士、在宅訪問管理栄養士を取得、現在は緩和ケア病棟での栄養管理を担当している傍ら、合
志市・菊池市・熊本市を中心に地域に向けた在宅訪問を実施し、食事支援を行っている。

難病の父の介護をしながら、『同じような経験をされている方、病で苦しん
でいる方はもちろん、目の前にいる人と感動や元気を分かち合い、心から寄
り添える歌を歌いたい』という思いで合志市を中心に活動している。

のばせ! 健康寿命
　  　     ～認知症と食事～

特定医療法人萬生会 合志第一病院

管理栄養士 佐藤 由紀氏

父への思いを歌にのせて

NHKのど自慢大会2018
グランドチャンピオン 加藤 大知氏

【経歴】

講師

講師

定員

120名
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地域のみなさまへの
お役立ち情報です！

お申し込み・お問い合わせ先
地域福祉課　242-7007まで

だれかに
聞いてほしい不安や悩み
ひとりで抱えて
いませんか？

ありがとうカフェありがとうカフェ

　認知症の人とその家族だけではなく、地域の住民、介護や医療の専門職
など誰もが参加できる場所として、お茶を飲みながら話をし、相談をしあ
いながら交流を深められます。地域の人たちとのつながりを作るきっかけ
ができる場所です。

１００円（フリードリンク）参加費

ふれあい館 カフェらんらん場　所

1月10日（木） 13：30～15：30日　時

ありがとう
カフェとは？

たくさんのご参加
お待ちしています！

ボランティアさんが入れる
おいしいコーヒーもあるよ♪

合志地区 専門相談事業

【問合せ先】　合志市社会福祉協議会 地域福祉課 電話242-7007 予約制となっております

認知症に関するサービスや対応について
　　　や　　　を相談してみませんか不安 悩み

相談
無料

秘密
厳守

●「認知症について知りたい」
●「どんなサービスが受けられるのか教えてほしい」
●「どの病院に行ったらいいか分からない」
●「家族が認知症でどこに相談したらいいか悩んでいる」　など、
認知症に関する相談会を開催いたします。

●相　談　日　1月25日（金） 10：00～12：00
●場　　　所　合志市福祉センター みどり館
●担当相談員　合志市地域包括支援センターブランチ（社会福祉士）
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　ふれあいフェスティバル2018におきまして、たくさんの方々にご参加いただき、
またボランティア連絡協議会が実施したバザーに関しても多くの物品をご提供い
ただき誠にありがとうございました。
　集まりました収益金は、今後ボランティア活動のさらなる推進のため、ボラン
ティア連絡協議会の資金に充てさせていただきます。

合志市ボランティア連絡協議会 会長 坂口 静枝

お礼 ～合志市ボランティア連絡協議会（共催）より～

　「すみません」よりも「ありがとう」と伝えることなど、言葉のチカラで自分が変
わり、まわりが変わり、つながりが生まれることの大切さを述べられました。また、
明るく愛情あふれる口調で、笑顔や言葉を大切にすることで、相手や出会った方
への感謝を忘れず、前向きな気持ちにさせてくださる講演となりました。

　多くのボランティアの方々のご協力により市民の皆さんに福祉やつながりを感じて
いただく、また皆さんに“笑顔”を届ける活動として、たくさんの方々にご来場いただき
ました。

講師：岡本　安代（フリーアナウンサー）
演題「言葉のチカラ～生きているだけで100点満点～」

ご来場ありがとうございました！

2018テーマ
「誰もが誰かと共に生きている
～はぐくもう つながる心 

合志の力～」

2018テーマ
「誰もが誰かと共に生きている
～はぐくもう つながる心 

合志の力～」

グルメマル
シェ

第8回
ボランティ

ア表彰式

体験マルシ
ェ

（ミニラン
ドセル作り

）

合志中学
校

ボランティ
ア活動発

表

体験マルシ
ェ

（とり＋か
えっこ）

販売マルシ
ェ

記念講演会

オープニン
グ

  バルーン
リリース キッズクラ

ブ

ダンズパフ
ォーマンス
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お金の使い方や
支払いが心配…

お気軽に
ご相談ください

●日　　時　2月19日（火）10：00～12：00　１組30分（※要予約）
●場　　所　ヴィーブル
●相 談 員　成年後見センターリーガルサポート熊本支部 司法書士

専門家による
相談会を
開設いたします

専門家による
相談会を
開設いたします

地域福祉権利擁護事業

成年後見制度相談
　成年後見制度とは、認知症、障がいなどによって判断能力が十分でない方の
後見人・保佐人・補助人を選任し、法律行為・預貯金の管理・介護に関する契約
など本人にとって不利益なことにならないように本人を保護できる制度です。

　地域福祉権利擁護事業では、判断能力
が低下されている方で日常生活に不安
がある方の次のお手伝いをいたします。

合志市生活支援センターでは、
安心して生活が送れるように
支援いたします。

相談
無料

秘密
厳守

○成年後見制度のことをわかりやすく教えてほしい
○認知症の家族の財産管理に困っている
○障がいを持つ子どもの将来が心配…
○物忘れが増えてきたので、悪徳業者にだまされな
　いか心配
○将来、自分が認知症になった時の不安　　など

●福祉サービス利用の相談

●暮らしに欠かせないお金の出し入れ

●大切な通帳や印鑑などをお預かり

●利用料
　900円/時間（生活支援員の訪問）

大事な書類を
失くさないか心配…

役所から届いた
書類の手続きや福祉サービスの利用を

どうしたらいいか
よくわからない

【問合せ・申し込み先】　生活支援センター　電話 248-1100（ヴィーブル内）
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こども支援

センターより
お問い合わせ先
242－7008（こども支援センター）

あつまれ場ミュージック第16回ふ
れあい館クリスマス交流音楽祭
～体で音楽をかんじよう～

あそびのへや
年齢毎の親子の広場「あそびのへや」を自由開放して、
情報交換・親子活動を行っています♪

ももぐみ（１・２歳）

みどりぐみ（２・３歳）

おままごとやブロック遊びなど、たくさんの玩具から自分が
好きな遊びを見つけ始めるももぐみさん☆
お友だちと一緒に遊ぶ楽しさを知っていきます♪

12月8日（土）に開催され、300人程の参加者で、ヴァイオリン、
ピアノ、フルート、パーカッションの演奏や歌、ダンスの発表を
楽しみました。
表現の仕方は違っても仲間と一緒に音楽を楽しみ、喜びを感じ
ることができたと思います♪
最後は、サンタさんからクッキーのプレゼントがあり、子ども達
の笑顔は最高でした。

●開催日時　第１・第３月曜日
　　　　　　１０：３０～１１：３０

就園前で、体力もついてきた元気なみどりぐみさん！
親子でふれあいながら運動遊びや、かけっこを楽し
んでいます♪

●開催日時　第４月曜日
　　　　　　１０：３０～１１：３０

特別企画
「親子体操教室」

特別企画
「親子料理教室」

いきいきサロン温団

サンタ・トナカイ登場

キッズ・ぴーすクラブ

わっこクラブ

坂井佳子

ひろせたくとなかまたち

Suono スオーノ：音

れんがの家

ば

6



【問い合せ】れんがの家　TEL:242‒2271　FAX:223‒5625
E-mail:renga@koshi-shakyo.or.jp

地域活動支援センター お知らせ
1月の「れんがカフェ＆ギャラリー」 “新春お茶会”
●日　時　平成31年1月25日（金） 11：20～12：00予定 ●定　員　10名程度
●参加費　300円（和菓子付・定員になり次第締め切らせていただきます） ●場　所　れんがの家

お作法も教えて
いただけます♪

出 展 ＆鑑 賞 会
　「くまもとハートウィーク」の一環として、11/20～
11/25まで熊本県立美術館分館で開催されました。
　放課後等デイサービスのこどもたち、生活介護、地域活動支援セン
ターのご利用者さんが日頃の活動の中で制作した作品の数々。ひとり
ひとりが作家さん…個性豊かな作品が多く、輝いていました。

今年も音楽祭に向けて皆で練習を重ね、たのしく参加
しました。新しい楽器に挑戦したり、歌や振り付けの
練習したりそれぞれ頑張りました♪

れんがの家の
作品たち

鑑賞後に
ランチ♪

皆さん楽しんで
鑑賞していました

相撲のちぎり絵を
作りました！

色々な作品が
ありました

みんな
アーティスト☆

高校生最後の
作品だよ☆

みんなの
紹介写真も

あるよ！

僕が描きました！

地

生活介護と地活で
ハイ！チーズ♪

地

作家さんの
作品…

アートな気分

地

生

生

生

生

コースター作ったよ
放 放

放
放

生

振り付けも
バッチリ!!

得意な楽器で
演奏♪

トナカイさん
プレゼント
ありがとう♪
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読者のコーナー

あ り が と う ご ざ い ま し た
次の方々から社会福祉協議会にご寄附いただきました。厚くお礼申し上げます。

11/１～30
受付分受 付 順

社会福祉法人  合志市社会福祉協議会 TEL 242-7000㈹
ふれあい館
みどり館
ヴィーブル

このみ坂保育園
南ヶ丘福祉支援センター

輝き館ひかり
障がい者支援センター

れんがの家

TEL242ｰ7000

TEL248ｰ0400

TEL248ｰ1100

TEL288ｰ2240

TEL242ｰ2271

TEL247ｰ6630お問い
合せ
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Facebook
最新情報を発信しています！
次のアドレス、または、ＱＲコードからアクセスしてください。
facebookページのアドレス→　http://goo.gl/Xhyyw

　クイズにお答えいただいた方の中から、抽選で図書カード
1,000円分を１名様にプレゼントします。クイズはひらがなでお答
え下さい。
　郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号をお書きのうえ、はが
き又はファックスのいずれかの方法で応募してください。締め切り
は「ほっとライン2月号」発行日と同じ1月30日(木)必着です。当
選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

※ご応募いただく際に、ペンネームを添えて皆さまの最近の出来
事などお書きください。併せて皆さまからのご意見もお待ちし
ております。

〒861-1102　合志市須屋2251ｰ1ふれあい館内
合志市社会福祉協議会「ほっとライン」係
ファックス番号　096-242-6635

○○○○○

クイズです。前回のこたえは
「 しんらい」 でした。

ふれあい総合相談
社会福祉協議会では各種相談窓口を開設しています。
お気軽にご相談ください。

相談
無料

専門相談事業

相談日・場所 担当相談員 相談内容

1/11（金）
（みどり館）

1/22（火）
（御代志市民センター）

法律に関すること

生活上の
お困りごとについて

弁護士
行政相談委員
民生児童委員

弁護士
行政相談委員
民生児童委員

時間 10：00～12：00　13：00～15：00
※受付時間9：30～11：30　13：00～14：30
★午後の方が待ち時間が短いと思われます

相談日・場所 担当相談員 相談内容

1/25（金）
（みどり館）

包括支援センター
ブランチ

認知症に関する相談

時間 10：00～12：00
※予約電話（合志市社協地域福祉課）096-242-7007

相談日・場所 担当相談員 相談内容

1/ 9（水）
（ふら～っとホーム太陽）

1/16（水）,1/23（水）
1/30（水）

（ふら～っとホーム太陽）

行政書士（※）

ぽっかぽかサポーター
リーダー

天候不良等の理由により、急きょ中止する場合がありますのでご了承ください。

法律に関する相談

日常的なちょっとした
お困りごと相談

時間 10：00～12：00
※予約電話（合志市社協地域福祉課）096-242-7007

さて、今月のクイズです。
合志市では、認知症になっても安心して暮らせ
る地域づくりを目指して、認知症の方とその家
族を地域で見守るために○○○○○ネットワー
ク模擬訓練を実施しています。
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