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この広報誌は、共同募金
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おります。

あなたのまちの
幸せのために

毎週水曜日開設中！！

安心があるからここにおいでよ

ふら～っとホーム太陽　
ぽっかぽかサポート 相談拠点（生活支援センター）ぽっかぽかサポート 相談拠点（生活支援センター）

ぜひ、ふら～っと
お立ち寄りください☆

　高齢者ひとり暮らし等の生活ニーズを住民参加で支援するために、孤立しがち
な方々を地域で見守る拠点として設置しています。また毎月第一水曜は、菊池郡
市の行政書士会ともタイアップし、「行政書士による専門相談」も開設中です。
　また、ぽっかぽかサポート協力会員（住民の方々）の中でリーダー・サブリー
ダーを委嘱し、社会福祉協議会と協働・連携し次のような活動を行っています。

①ぽっかぽかサポート利用会員に対する「お元気」コール（安否確認）の実施
②支援を必要とする方の生活支援調整
③ぽっかぽかサポート事業の登録調整
④ぽっかぽかサポート協力会員やボランティアの育成・情報交換
⑤その他、地域支援ニーズ・社会資源把握、地域福祉推進となる活動

ぽっかぽかサポートとは…
住民相互の支え合い活動として、
また住民同士のつながり作りの
きっかけとして、日常のちょっと
したお手伝いが必要な方（利用会
員）とお手伝いできる方（協力会
員）を会員として登録し、会員相互
による援助活動（例えばゴミ出しや
買物支援等）です。

●日常生活の困りごとに関する相談
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オモイカタルバ

ゆめ けいかく

オモイカタルバってなに？
様々な年齢や
他の学校の
友達がたくさん
つくれるよ♪

　楽しい活動やイベント、ボランティア活動を通して、新しい
友達づくりや誰もが気軽に集まれる“あたたかい”居場所づく
りを目的に、定期的な活動を行っています。

●日　　時　平成30年3月10日（土）13：30～15：00
●場　　所　合志市保健福祉センター　ふれあい館　
●対　　象　合志市在住の小学５年～大学４年生
●申込方法　電話・メールもしくは窓口でお申込みください
　　　　　　Eメール：shisho-chiiki@koshi-shakyo.or.jp

ドリーム プラン　2018
　『ハロウィンで仮装してみたい！』『みんなで手作りカフェを運営して地域の方をおもてなしし
たい』など、今しか出来ない！ワクワクする！そんな夢のある活動プラン（計画）を作り、一緒に活
動していきませんか♪
　今年もみんなで楽しめる活動をたくさん企画しますので、興味のある方はぜひご参加ください♪

　東京エレクトロン九州株式会社及び従業
員ご一同様よりマッチングギフトでのご寄付
をいただきました。
　平成21年より毎年ご協力いただいており、
寄付の合計は4,115,758円にのぼります。

※毎年このように多くの法人・企業様から会費・寄付金のご協力をいただいております。
そしてその浄財は表紙でも紹介している活動のように、地域の方々にとって身近な事業や地域で活躍する
方々を支える大切な財源として活用させていただいております。ご協力に心から感謝申し上げます。

　中央ゴルフ株式会社様が主催されたチャリ
ティゴルフ大会からご寄付をいただきまし
た。熊本中央カントリークラブ時代より継続
してのご寄付は昨年で12回を数えました。

ご寄付いただきありがとうございます
“みなさまのお気持ちが地域の活力です”

自分の『想い』を『語る』×『場所』 ＝オモイカタルバが名前の由来です。

昨年はふれあいフェスティバルにて
『カフェ カタルバ」をオープンしました！！

ゆ らい

お問い合わせ先
地域福祉課　242-7007まで

地域のみなさまへの
お役立ち情報です！
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　認知症の方・そのご家族・
ささえ愛隊・地域住民の方・専
門職の方など気軽に集うことの
場です。
　情報交換やリフレッシュなど
気軽にお越しくださいませ。　
　人数把握の為、事前にご連絡
をお願いします。

●場　　所　ふれあい館　
●日　　付　平成30年３月14日（水）
●時　　間　13：30～２時間程度
●申 込 み　３月13日（火）まで

ありがとうカフェのご案内
　３月の認知症の方を介護する家族のつどいは、男性
介護者の方、限定で開催いたします。男性が介護に行
う上での困り事など当事者同士で話し合いませんか？
日頃女性の前ではなかなか話せないと言われる男性の
みなさん！是非同じ悩みを語り合いましょう。

男性介護者家族のつどい

●日　　時　平成30年3月20日（火）　
13：30～15：00

●会　　場　みどり館
●内　　容　意見交換
●対 象 者　認知症の方を介護している方、

家族が認知症と診断された方
●参 加 費　無料

申し込み締め切りは３月19日（月）まで

　地域のみなさんの拠り所となっているぽっかぽか杉並台の“友・遊・悠”。
　今回新たに認知症カフェとして『にこにこカフェ』を開催します。
　ほっと息抜きできる場にしたい…また、介護などのお困りごとは、行政や専門
機関につなぐ役割も担いたいと思っています。
　認知症の方・ご家族やお友達、その他杉並台にかかわらずどなたでもご遠慮な
く足をお運び下さい！

●場　　所　ぽっかぽか杉並台“友・遊・悠”
／合志市幾久富1642－64

●開 催 日　月1回／毎月第4金曜日
午前10時～午後1時まで

●参 加 費　100円

ぽっかぽか杉並台（にこにこカフェ）

お問い合わせ先
地域福祉課　242-7007まで

地域のみなさまへの
お役立ち情報です！

23



相談
無料

秘密
厳守

● 障がいの特性と、どのように関わっていいか悩んでいる

● 子どものために必要な学校の選び方を聞きたい

● 学校や病院など関係機関とうまく連携する方法を知りたい

● とにかく話だけでも聞いてほしい

認知症予防事業「脳活き生き教室」（市委託事業）では、地域の方々のご協力のもと次の内容を行っています。

また、「脳活き生き教室」が地域
のより身近な場所で行われるこ
とで、地域での支え合いが深ま
り、お互いが見守りあえる関係
を築くきっかけづくりを目指し
ております。

○「通常版」（ふれあい館：半期）の教室では、通常の
学習活動として基礎的な読み書き・計算等。

○通常の学習以外に「特別教室」（調理教室等）で、参
加者同士（学習者・教室サポーター）の交流を深め、
活動への意欲を高める。

○「通常版」教室修了者へ継続的な教室として、通年
教室の「地域版」（須屋教室・みどり館教室・泉ヶ
丘教室）を実施。

合志地区専門相談事業

障がい児・者に対する
家族の関わり方に関する

不安や悩みを相談してみませんか

障がい児・者に対する
家族の関わり方に関する

不安や悩みを相談してみませんか

お気軽にお越しください。

だれかに聞いてほしい『不安』や『悩み』、
ひとりで抱え込まずに相談してみませんか？●日　　時　平成30年3月15日（木）10：00～12：00

（受付9：30より　※予約不要）
●場　　所　合志市福祉センター　みどり館　
●担当相談員　オリーブの会　支援コーディネーター

認知症の「予防教室」を開催中！！

お問い合わせ先
地域福祉課　242-7007まで

地域のみなさまへの
お役立ち情報です！
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こども支援

センターより お問い合わせ先　
242－7008（こども支援センター）

photo by:Y.Yuukawa

photo by:Y.Yuukawa

小正月の伝統行事「どんどや」を開催しました！
　１月13日（土）、障がい者支援センター「れんがの家」と児童館の共同企画で、「どんどや」を行い、訪
れた約150名の参加者が今年の無病息災を祈りました。この「どんどや」は地域と家族の繋がりを深め、知
恵の伝承や多世代のコミュニケーションを図ることを目的としています。年女・年男の方が今年の抱負をお
話した後にやぐらに点火すると、持ち寄った正月飾り等がまっすぐ勢いよく燃え上がりました。地域の方の
ご協力により餅を焼いたり、ぜんざいを食べたり、正月遊び（コマ回し、凧揚げ、羽子板）をする場も設け
ており、外で遊び楽しむことで交流も深まった１日となりました。
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こども支援

センターより お問い合わせ先　
242－7008（こども支援センター）

緊急サポート利用会員の皆様へお知らせ

　１月15日、南ヶ丘小学校の挨拶運動に民生児童
委員の方と参加しました。こども達は寒さに負け
ず朝から元気よく挨拶を返してくれていました。

　「介護保険デイサービス 陽」は、平成29年12月末をもって
廃止となりました。これまで８年間という長い間、ご利用ご協
力いただきましたみなさまに深く感謝申し上げます。

　引き続き、地域支援活動及び就労などで下校後の保育が出
来ないご家庭に代わり学童保育を行う「ぴーすクラブ」や病
中、病気の回復期で保育園等では保育が難しいが就労などで
保育が困難なご家庭に代わり病児保育を行う病児保育室「ひか
り」など、子育て支援事業を強化していきます。今後ともよろ
しくお願い致します。

南ケ丘福祉支援センター「ひかり」 ―事業内容変更のお知らせー

学童保育（ぴーすクラブ）

病児保育室「ひかり」

平成30年4月から定員を35名に増員

平成30年１月から感染症（胃腸炎以外）の
利用ができます

ファミリーサポート事業
子どもを預けたい方の登録　相談

ふらっ～とホーム太陽
月1回の行政書士の相談
ぽっかぽかサポーターによるお困りごと相談・
お元気コール

南ケ丘小あいさつ運動
武蔵野台区の民生委員と毎月実施

※詳しくは、お気軽にご連絡ください。288-2240

　少人数で簡単ピザを作りながら、楽しくおしゃ
べりしませんか？休日開催しますので子どもさん
もご一緒にどうぞ♪ご参加お待ちしています
(*^_^*)
●日　　時　平成30年３月21日（水・祝日）

10：00～13：00
●場　　所　ふれあい館栄養指導室
●対　　象　すべての会員
●定　　員　10組程度
●参 加 費　300円
●申 込 み　２月～（電話受付可）

ミニ交流会のお知らせ
ファミリーサポート

延期していました「ミニ交流会」開催日時決定♪

　平成30年３月26日（月）より、かかりつけ医院及
び、保育施設への委任状更新期間となります。病気時
の急なお迎えと病院受診を依頼する可能性のある方は
30年度の書類をセンター窓口まで取りに来て頂きます
ようお願い致します。
　詳しくは、センターまでお問い合わせください。

ひかり
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【問い合せ】　れんがの家　TEL:242‒2271　FAX:223‒5625　E-mail:renga@koshi-shakyo.or.jp

★障がいをお持ちの方の余暇活動へ皆さまの特技・趣味をご指導いただくボランティアさん募集中。
　場所や必要なものはこちらで用意します。詳細は「れんがの家」にお問い合わせください。
★ホームページにも地域活動支援センターの行事予定と「れんがの家便りバ・ト・ン」を掲載しています。

○道路の清掃作業
　私たちが生活する地域を自分たちの手で、きれいに
することや清掃の途中で出会う方とあいさつをかわす
ことはとても気持ちがいいものです。なかには、車の
窓を開けて声をかけてくださる方もいてうれしくなり
ます。こらからも続けていきますね(*^_^*)

○献血事業に協力
　合志市では年間６回程度の献血が行われています。「医療を支え
る献血の推進」を目的に「れんがの家」で製作したバッジや石鹸等
を献血の協力記念品として提供させていただいています。心を込め
て制作した品です。みなさまどうぞ献血にご協力ください。

　２月は節分。児童発達の子ども達は自分達で作った鬼のお面を
つけて豆まきをしました。すると、楽しい豆まきの最中に大きな
鬼がやってきて、みんなびっくり!!職員の後ろに隠れたり、怖さの
あまり泣いてしまったり。でも、最後は勇気を出して皆で豆をまき鬼を追い払いました。優しいボランティア

の那須さんが鬼だと分かると皆一安心。一年間、健康に過ごせるように豆をたくさん
食べました。放課後デイの子ども達は、鬼の顔を書いてでんでん太鼓を作りました。

笑った顔やおこった顔、いろんな鬼のでんでん太鼓ができまし
た。それから、新聞紙を丸めて作った
鬼の金棒をもって「鬼はそと、福は
内」とみんなで豆まき。おやつには、
自分たちで作った恵方巻きサンドをい
ただいて厄払いができました。れんが
の家にも春はそこまで来ています。

　地域活動支援センターでは、毎週水曜日（10

時半～11時半）聾唖の方がボランティアで手
話を教えてくださってます。簡単な日常会話や
自己紹介など楽しく手話を勉強していますよ！
　初めての方もお気軽にご参加ください。また
地域での活動など出張講座も承ってます。

生活介護では、地域への
貢献活動をがんばっています。

節分

毎年恒例！

地域活動支援センターよりお知らせです。

ろう  あ
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社会福祉法人 合志市社会福祉協議会 TEL 242-7000㈹
■ふれあい館　　 TEL242ｰ7000 ■このみ坂保育園　 TEL247ｰ6630■南ヶ丘福祉支援センター

　輝き館ひかり　TEL288ｰ2240
■障がい者支援センター
　れんがの家　　TEL242ｰ2271

■みどり館　　　 TEL248ｰ0400
お問い
合せ

あ り が と う ご ざ い ま し た
次の方々から社会福祉協議会にご寄附いただきました。厚くお礼申し上げます。

受 付 順

クイズです。
　クイズにお答えいただいた方の中から、抽選で図書カード1,000円分を１名様にプレ
ゼントします。クイズはひらがなでお答え下さい。
　郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号をお書きのうえ、はがき又はファックスのい
ずれかの方法で応募してください。締め切りは「ほっとライン４月号」発行日と同じ３
月22日(木)必着です。当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※ご応募いただく際に、ペンネームを添えて皆さまの最近の出来事などお書きくださ
い。併せて皆さまからのご意見もお待ちしております。

〒861‐1102　合志市須屋2251ｰ1ふれあい館内
合志市社会福祉協議会「ほっとライン」係　ファックス番号　096‐242‐6635

Facebook
最新情報を発信しています！
次のアドレス、または、ＱＲコードからアクセスしてください。
facebookページのアドレス→　http://goo.gl/Xhyyw

読者のコーナー

○○○○

前回のこたえは

「 わーるど」 でした。

さて、今月のクイズです。
高齢者ひとり暮らしの方等を地域で見守る、ぽっかぽか
サポートの相談拠点「ふら～っとホーム○○○○」を毎
週水曜日開設しています。また毎月第一水曜は、菊池郡
市の行政書士会ともタイアップし、行政書士による専門
相談も実施しています。

読者のコーナー

ふれあい総合相談
社会福祉協議会では各種相談窓口を開設しています。
お気軽にご相談ください。

10：00～12：00　13：00～15：00
※受付時間9：30～11：30　13：00～14：30

相談内容相談日・場所 担当相談員

時間

法律に関すること

生活上の
お困りごとについて

弁護士
民生児童委員

相談
無料

3/  1（木）
（みどり館）

弁護士
行政相談委員
民生児童委員

3/13（火）
（ふれあい館）

弁護士
行政相談委員
民生児童委員

3/20（火）
（西合志庁舎）

9：30～12：00 （※事前の予約は不要です）

相談内容相談日・場所 担当相談員

障がい児・者に対する家族

の関わり方に関する相談会

オリーブの会
支援コーディネーター

3/15（木）
（みどり館）

時間

法律に関する相談行政書士（※）3/ 7（水）
（ふら～っとホーム太陽）

日常的なちょっとした
お困りごと相談

ぽっかぽかサポーター
リーダー

3/14（水）
（ふら～っとホーム太陽）

相談内容相談日・場所 担当相談員

10：00～12：00
 （※）予約電話（合志市社協地域福祉課）096-242-7007

受付時間

専門相談事業
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石
団
地
／
雪
丸 

ア
ツ
子 

様

（
故
夫 

忠
親 

様
）

● 

新
　
　
開
／
後
藤 

ミ
ツ
ル 

様

（
故
次
男 

博
美 

様
）

● 

江
　
　
良
／
松
田 

美
恵
子 

様

（
故
夫 

一
則 

様
）

● 

木
原
野
／
富
岡
　
豊
子 

様

（
故
夫 

義
廣 

様
）

● 

木
原
野
／
九
重 

美
保
子 

様

（
故
夫 

正
一 

様
）

● 

若
　
　
原
／
神
保
　
敬
子 

様

（
故
夫 

照
久 

様
）

● 

新
　
　
開
／
西
川
　
礼
子 

様

（
故
父 

松
永
利
隆 

様
）

● 

上
　
　
町
／
丸
山
　
隆
一 

様

（
故
父 

平 

様
）

● 

上
古
閑
／
吉
岡 

フ
サ
子 

様

（
故
夫 

判 

様
）

◆
一
般
寄
付
◆

● 

す
ず
か
け
台
／

　 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

ぽ
っ
か
ぽ
か
す
ず
か
け 

様

● 

岩
手
県
／
笹
原
　
美
香 

様

● 

　
群
　
　
／
宮
田 

美
野
枝 

様

◆
寄

　
　贈
◆

● 

上
　
　
庄
／
合
志
　
義
幸 

様
（
米
） 

※

こ
の
他
に
寄
付
三
件
（
香
典
返
し

二
件
、
一
般
寄
付
一
件
）
、
寄
贈

二
件
あ
り
ま
し
た

１/１～31
受付分

8


