
さつまいも蒸しパンさつまいも蒸しパンさつまいも蒸しパンさつまいも蒸しパン   

☆作り方☆作り方☆作り方☆作り方    

①①①①さつま芋さつま芋さつま芋さつま芋 1111 センチ角に切って蒸すセンチ角に切って蒸すセンチ角に切って蒸すセンチ角に切って蒸す    

②②②②卵と砂糖を混ぜる。卵と砂糖を混ぜる。卵と砂糖を混ぜる。卵と砂糖を混ぜる。    

③③③③    ②に牛乳を混ぜる。②に牛乳を混ぜる。②に牛乳を混ぜる。②に牛乳を混ぜる。    

④④④④③にふるった薄力粉とベーキング③にふるった薄力粉とベーキング③にふるった薄力粉とベーキング③にふるった薄力粉とベーキング

パウダーを入れてさっくり混ぜる。パウダーを入れてさっくり混ぜる。パウダーを入れてさっくり混ぜる。パウダーを入れてさっくり混ぜる。

⑤④に①のさつまいもを入れて蒸す。⑤④に①のさつまいもを入れて蒸す。⑤④に①のさつまいもを入れて蒸す。⑤④に①のさつまいもを入れて蒸す。

    

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           

   

                              

                              

 
 

つどいの広場『わかば』 
☆今月の行事☆ 

合志市社会福祉協議会 このみ坂保育園 

合志市須屋木の実坂２２７３－２ 

☎ ０９６－２４７－６６３０ 

風が急に涼しくなってきましたね。外あそびが楽しい季節です。あぜ道の草花も勢いよく伸びていて、草風が急に涼しくなってきましたね。外あそびが楽しい季節です。あぜ道の草花も勢いよく伸びていて、草風が急に涼しくなってきましたね。外あそびが楽しい季節です。あぜ道の草花も勢いよく伸びていて、草風が急に涼しくなってきましたね。外あそびが楽しい季節です。あぜ道の草花も勢いよく伸びていて、草

花あそびをするのには、もってこいですね。昔、父がつくって花あそびをするのには、もってこいですね。昔、父がつくって花あそびをするのには、もってこいですね。昔、父がつくって花あそびをするのには、もってこいですね。昔、父がつくってくれた「すすきのふくろう」や「ささのキャくれた「すすきのふくろう」や「ささのキャくれた「すすきのふくろう」や「ささのキャくれた「すすきのふくろう」や「ささのキャ

ンディ」「ねこじゃらしのつりざお」など…。いろいろな雑草を使ってオモチャをつくる名人でした。からンディ」「ねこじゃらしのつりざお」など…。いろいろな雑草を使ってオモチャをつくる名人でした。からンディ」「ねこじゃらしのつりざお」など…。いろいろな雑草を使ってオモチャをつくる名人でした。からンディ」「ねこじゃらしのつりざお」など…。いろいろな雑草を使ってオモチャをつくる名人でした。から

すのえんどうを使った草笛。自分ではちっとも音がしないのにすのえんどうを使った草笛。自分ではちっとも音がしないのにすのえんどうを使った草笛。自分ではちっとも音がしないのにすのえんどうを使った草笛。自分ではちっとも音がしないのに    

父のつくったそれは、ビックリするほど大きな音が出たのを覚えています。父のつくったそれは、ビックリするほど大きな音が出たのを覚えています。父のつくったそれは、ビックリするほど大きな音が出たのを覚えています。父のつくったそれは、ビックリするほど大きな音が出たのを覚えています。    

小さな子どもといる時は、どこでも素敵な遊び場に早変わり。試してみてください！小さな子どもといる時は、どこでも素敵な遊び場に早変わり。試してみてください！小さな子どもといる時は、どこでも素敵な遊び場に早変わり。試してみてください！小さな子どもといる時は、どこでも素敵な遊び場に早変わり。試してみてください！    

１０月号１０月号１０月号１０月号    
♡開館♡ 

月曜日～金曜日 

10:00～15:00 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

１（要予約） 

シャボン玉遊び 

2 

身体測定 

3 

自由あそび 

4 

音楽あそび 

5 

6 7 

おはなし会 

8 （要予約） 

給食体験 

9 

自由あそび 

10 

自由あそび 

１1 

音楽あそび 

１2 

 

13 １４ 

休み 

１5 

自由あそび 

16 

身体測定 

17 

自由あそび 

１８ 

音楽あそび 

１９ 

開催日 

20 21（要予約） 

運動会ごっこ 

22（要予約） 

ケロケロ 

2３【※２】 

どんちゃん号 

2４ 

自由あそび 

2５【※１】 

音楽あそび 

2８ 

 

27 28 

おはなし会 

29 

自由遊び 

30 

自由あそび 

31 

自由あそび 

  

 

 ☆材料材料材料材料（８～１０人分）（８～１０人分）（８～１０人分）（８～１０人分）    

・・・・卵卵卵卵                                    1111 個個個個    

・砂糖・砂糖・砂糖・砂糖                        ６４ｇ６４ｇ６４ｇ６４ｇ    

・薄力粉・薄力粉・薄力粉・薄力粉                                120g120g120g120g    

・・・・ベーキングパウダーベーキングパウダーベーキングパウダーベーキングパウダー    少々少々少々少々    

・牛乳・牛乳・牛乳・牛乳                    １００ｇ１００ｇ１００ｇ１００ｇ    

・サラダ油・サラダ油・サラダ油・サラダ油                １６ｇ１６ｇ１６ｇ１６ｇ    

・さつま芋・さつま芋・さつま芋・さつま芋                120g120g120g120g    
    

ケロケロケロケロケロケロケロケロ９月の９月の９月の９月の    

おやつです！おやつです！おやつです！おやつです！    

♪運動会ごっこ♪ 

日時：日時：日時：日時：１０１０１０１０月月月月２１２１２１２１日（日（日（日（月月月月））））    

        1111１１１１：：：：００００0000～１～１～１～１２２２２：：：：００００００００    

場所：このみ坂保育園 ゆうぎ室 

定員：１５組（先着順） 

対象：合志市にお住まいの未就園児と保護者の方 

料金：２００円 （利用料込みです。）受付：１０月１日（火）受付：１０月１日（火）受付：１０月１日（火）受付：１０月１日（火）    ～～～～    

行事の受付は、直接わかばにお越し下さい。参加料がかからない場合は電話でも可能です。 

みんなでおでかけ＆みんなでおでかけ＆みんなでおでかけ＆みんなでおでかけ＆    

お店やさんごっこお店やさんごっこお店やさんごっこお店やさんごっこ    

♪しゃぼんだまあそび♪ 
日時：１０１０１０１０月月月月１１１１日（火）日（火）日（火）日（火）    １１１１１１１１：：：：０００００～１２：０００～１２：０００～１２：０００～１２：００    

定員：１０組（先着順） 

対象：合志市にお住まいの未就園児と保護者の方 

料金：参加費無料（利用料のみ必要です。） 

受付：受付：受付：受付：９月１７９月１７９月１７９月１７日（日（日（日（火火火火）～）～）～）～         

大きなシャボン玉、小さなシャボ大きなシャボン玉、小さなシャボ大きなシャボン玉、小さなシャボ大きなシャボン玉、小さなシャボ

ン玉ン玉ン玉ン玉!!!!いろんなシャボン玉をつくいろんなシャボン玉をつくいろんなシャボン玉をつくいろんなシャボン玉をつく

ってあそぼう。七色のシャボン玉ってあそぼう。七色のシャボン玉ってあそぼう。七色のシャボン玉ってあそぼう。七色のシャボン玉

高く飛ばせるかな？高く飛ばせるかな？高く飛ばせるかな？高く飛ばせるかな？    

☆音楽あそび（11:30～12:00）☆おはなし会（１1:30～1２:00） 

☆身体測定（10:00～12:00） 

※１.保育園のお誕生会。（見学できます。お気軽にお越しください。） 

※２.図書館より移動図書館車が来園します。貸出できます。 

♪ケロケロ♪ 

日時：１０１０１０１０月月月月２２２２２２２２日（火）日（火）日（火）日（火）    

    １０：３０～１１：３０１０：３０～１１：３０１０：３０～１１：３０１０：３０～１１：３０ 

定員：５組（先着順） 

料金：２００円（利用料込み） 

受付：１０月１１０月１１０月１１０月１６６６６日（水）～日（水）～日（水）～日（水）～    

12121212 ヶ月のまでのお子さヶ月のまでのお子さヶ月のまでのお子さヶ月のまでのお子さ

んをお持ちのお母さんんをお持ちのお母さんんをお持ちのお母さんんをお持ちのお母さん

同同同同士士士士のののの交流会です♪交流会です♪交流会です♪交流会です♪    

♪給食体験会♪ 

日時：１０１０１０１０月月月月８８８８日（日（日（日（火火火火）））） 

    １１１１１１１１：：：：3333００００～１～１～１～１２２２２：：：：30303030 

定員：５組（先着順） 

料金：３００円（利用料込み） 

受付：９９９９月２月２月２月２４４４４日（火）～日（火）～日（火）～日（火）～ 

持ってくる物持ってくる物持ってくる物持ってくる物    

スプーン・おはしスプーン・おはしスプーン・おはしスプーン・おはし    

玉入れ、つなひき、かけっこ玉入れ、つなひき、かけっこ玉入れ、つなひき、かけっこ玉入れ、つなひき、かけっこ    

いっぱい体を動かして遊びましいっぱい体を動かして遊びましいっぱい体を動かして遊びましいっぱい体を動かして遊びまし

ょう。おみやげもありますよ。水ょう。おみやげもありますよ。水ょう。おみやげもありますよ。水ょう。おみやげもありますよ。水

筒とタオルをもってきてね。筒とタオルをもってきてね。筒とタオルをもってきてね。筒とタオルをもってきてね。    


