
♪タッチケア♪ 

日時：11 月 2０日（火）１１：00～ 

場所：このみ坂保育園  

対象：１２ヶ月までの子どもさんと保護者の方 

定員：5 組（先着順）※初めて参加される方優先 

参加費：利用料のみ   受付：11 月 1 日（木）～ 

みそ万頭 

☆材料(約５人分) 

・薄力粉   65ｇ 

・白みそ   17.5ｇ 

・砂糖    52.5ｇ   

・白あん   100g 

・重炭酸ナトリウム 1.3g 

・水     17.5g 

 

            ☆今月の予定☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           

                                        

 

 

                                       

                                       

 つどいの広場『わかば』

♪ケロケロ♪ 

日時：1１月２７日（火） 

   １０：３０～ 

場所：このみ坂保育園 

定員：５組（先着順） 

料金：２００円（利用料込） 

受付：11 月 21 日（水）～ 

☆今月の行事☆

合志市社会福祉協議会 このみ坂保育園 

合志市須屋木の実坂２２７３－２ 

☎ ０９６－２４７－６６３０ 

秋風が木枯らしにかわってきました。時おり強く吹く風に体も心もキュッと引き締まります。 

大人はつい厚着をしがちですが、子どもの体温は高めです。大人より一枚、薄着をこころがけまし

ょう。この時期から少しづつ慣らして寒さに負けない体を手にいれたいものです。 

11 月号
♡開館♡ 

月曜日～金曜日 

10:00～15:00 

日 月 火 水 木 金 土 

    1     

おはなし会

2 

音楽あそび 

3 

4 5 

自由遊び 

6 

自由遊び 

7 

 身体測定 

8     

おはなし会

9 

音楽あそび 

10 

 

11 12 

自由遊び 

13 （要予約）

給食体験 

14     

おはなし会

15（要予約）

おでかけ！

16 

音楽あそび 

17 

 

18 19 

自由遊び 

20（要予約）

タッチケア

21 

身体測定 

22   

おはなし会

23 

休館日 

24 

開館日 

25 26【※１】 

自由遊び 

27（要予約）

ケロケロ 

28 

自由遊び 

29 

おはなし会

30 

音楽あそび 

 

☆作り方☆ 

①.白あんを 20g の人数分に丸めておく。 

②.重炭酸ナトリウムを水の分量にといておく。上

砂糖を入れよくかき混ぜる。 

③.②の中へ白みその分量と上砂糖を入れ混ぜる。 

④薄力粉をいれてよく混ぜる。 

⑤一時間程度、生地を冷蔵庫に寝かせる。 。 

⑥人数分に生地を分けて白あんを包む。。 

⑦蒸し器で２０分位蒸せば完成です。 

☆音楽あそび（11:30～12:00） 

☆身体測定 （10:00～12:00） 

☆おはなし会（13:30～14:00）  

※１.保育園で誕生会(10:00～10:30)が 

あります。ぜひ、見学されて下さい！！ 
ケロケロ 10 月の

おやつです！

特別企画 ♪みんなでおでかけ くだものがりにいこう♪ 

日時：１1 月 15 日（木） 9：３０集合～13：30 帰園予定 

行き先：優峰園フルーツランド  

対象：合志市にお住まいの未就園児と保護者の方 

料金：参加料：大人 500 円・小人(３歳以上)300 円 

   ※食べ放題の料金込みです♡。 

定員：20 組（先着順） 

受付：10 月 29 日（月）～ 11 月５日（月）  

行事の受付は、直接わかばにお越し下さい。

♪給食体験会♪ 
日時：12 月１１日（火） 

   １１：３０～ 

場所：このみ坂保育園 

定員：５組（先着順） 

料金：３００円（利用料込） 

受付：11 月２７日（火）～ 

持ってくる物：

（子ども用）

・スプーン 

・おはし 

大好評のタッチケア！！ 早く

も第３弾です。ママの温かい手

で、全身を優しくマッサージ♡

今回は、少数でゆっくり時間を

使って行います。 

貸切バスで優峰園フルーツラ

ンドに果物狩りへ！みかんに

柿、秋の味覚をお友達と一緒に

味わいましょう(*^▽^*)/ 

１２ヶ月までのお子さ

んをお持ちのお母さん

同士の交流会です♪ 

楽しかったね♪ 

運動会ごっこ！ 

このみ坂保育園に集合です！

持ってくる物： 

バスタオル 


