
 プール遊びがはじまり天気の良い日は水着に着替えプール遊びを楽しんでいます。にじ組の

時に水が掛かるのを嫌がっていたお友だちも「明日、天気が良かったらプールします。」と言う

と「プール？」と言いながら楽しみにしてくれています。曲に合わせラジオ体操や手首、足首

の体操をしています。水着の準備もせっせと担当箱から待ってきてバスタオルも自分でプール

の所まで持って行ってくれます。去年より大きなプールですが、みんなで汽車ぽっぽになり流

れるプールを作ったりワニさん歩きをしたり、中には顔を付け泳いだりプール遊びを楽しんで

います。また、水が掛かるのが苦手なお友だちは小さなタライで水を触ったり楽しんで遊ぶ姿

も見られます。水分補給、休息を 

取り入れながら熱中症対策しながら 

夏の遊びを楽しみたいと思います。 

 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

１０名のおともだちが 

お誕生日を 

      迎えます 

 

 

おたんじょうび 

おめでとう ございます 

ひかり組   合志市社会福祉協議会 このみ坂保育園 【令和８年度】 

 

 

  

★☆８月のねらい☆★ 

夏ならではの遊びを友だちと一緒に楽しもう♪ 

１日（土）カミンググホームこのみ坂（卒園児） 

４日（火）身体測定（未満児） 

５日（水）身体測定（以上児） 

７日（金）スタジオアリス撮影会 

１９日（水）ルピナスさんおはなし会 

２５日（火）誕生会 

２６日（水）木工遊び（アップル） 

２７日（木）木工遊び（チェリー） 

☆第３週目…避難訓練実施予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8月の園だより
クラスだより

 カンカン照りの太陽と共に海・花火・夏祭りなど子どもたちにとってワクワクする本格的な夏

がやってきましたね。プールを楽しみにしていた子どもたちは「先生、今日もプールする？」と毎

日先生に尋ねるなど楽しみにする姿があります。プールの中では水の中に顔をつけたり、ワニさ

ん歩きを披露するなど元気いっぱいに遊んでいます。又、捕まえてきたカブトムシに触れ、観察し

たりなど夏ならではの遊びにも夢中になっています。まだまだ暑い夏が続きますのでしっかりと

水分補給・休息を取り熱中症対策にも気を付けながら楽しい夏を過ごしていきたいと思います。 

初めてのプール遊びで可愛い水着を着て、一人用のプールで貸し切り温泉のようにゆっくりと

水に親しみ楽しんでいるひかり組さん。ぞうさんのじょうろでシャワーの水を掴み、アイスのカ

ップで水をすくっては、ジャー！と流しての繰り返しが面白くて夢中になって遊んでいます。室

内では、歩くことが嬉しくてたまらない表情でワクワク、ドキドキしながら１歩、２歩、３歩と

上手になり散策しています。また、ベビーチェアーからテーブル、椅子の練習を始めました。な

んだか得意気にテーブルを叩いたり、嬉しそうにおやつを食べたり、製作活動に取り組んだりし

ています。暑い夏、体調を崩しやすい時期でもあります。 

十分体調管理を行いしっかり食べてたっぷり睡眠をとり 

みんなで楽しく乗り切りたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

にじ組  

そよかぜ組 

 

  

 7 月に入り天気に合わせ水遊びや散歩などをして、活動を楽しんでいます。先日の水遊びは、

「氷」が登場しました！子どもたち「こおり～？」と不思議そうに見て、手で触ると冷たさに驚い

たようで「つめたーい！」とお友だちと顔を見合わせると自然と笑みがこぼれていました。１回触

ると２回目からは、平気になり器に入れたり、水に浮かぶ氷を探し当てたりと色んな楽しみ方を自

ら見つけてくれましたよ。水遊びがちょっぴり苦手なお友だちも、手で水を触ることができた、足

にかかって気持ちよかった、お友だちと器に水を汲み合って楽しかった！と少しずつ水遊びの楽し

さを経験しています。この季節ならではの 

水遊びを楽しんだ後は、水分をしっかり摂っ 

て、体調管理に気を付けて、この暑い夏を 

乗り切りたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おすすめ絵本 

『 なつのおとずれ 』 
 

さく： かがくい ひろし 

梅雨明けとともに夏の風物

詩（かき氷、スイカ、扇風

機など）が一斉に夏の世界

へ走り出す、ユーモラスで

疾走感あふれる絵本です。 

8月の予定 

プール遊び 


