
                                      

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

  合志市社会福祉協議会  このみ坂保育園 【１０月 1日発行】 

 

 

  

 初めての運動会、泣いてしまうお友だちもいましたが、ニコニコで体操したり踊った

りできていました☆パパやママと一緒に競技している姿は、本当に嬉しそうでした！運

動会ごっこで玉入れをすると、玉を入れながら「ポーン！」と言ったり、玉が入るとパ

チパチ拍手で喜んでいました。戸外で遊ぶことが増え、砂遊びをしたりすべり台をすべ

ったりして遊んでいます。砂場では、スコップで砂をすくい型に入れたり、保育者が作

った砂のケーキを手でつかんで感触を楽しんでいます♪すべり台は、自分で階段を登る

姿にたくましさを感じました。少しずつ体力もついてきているようです。 

☆お願い☆ こまめに爪切りをお願いします。 

☆今月の目標☆ ベビーカーや手をつないで 

もらい散歩や戸外遊びを楽しむ。 

ひかり組 

にじ組  

そよかぜ組 

  運動会は色々とお世話になりました。そよかぜ、みんな出席できました（^▽^）練習

どおりにとまではいきませんでしたが、みんなが元気いっぱい走る姿やお家の人とキラ

キラした笑顔で手をつなぐ姿、嬉しそうに一緒にダンスする姿を見ることが出来て私達

もとても嬉しかったです☆最近のそよかぜは、お外で遊ぶことが多いです。運動会でも

行った走りっこをしたり、三輪車に挑戦したりするお友だちも増えてきました。お友だ

ちが転ぶと「大丈夫？」と優しく手を差し伸べたり、三輪車にお友だちを乗せて「いっ

てきま～す」と声をそろえて元気に手を振ったりする様子を度々見かけます。 

今まで以上にお友だちとの関わり合いが増えて 

きています（^ ^）♪ 

☆今月の目標☆ 自分の気持ちを相手に伝えようとする 

 

★☆１１月のねらい☆★ 

☆散歩を楽しみながら、秋の自然物を発見しよう 

☆友だちや先生といっしょにあそびを楽しもう 

 

  

 

 運動会では、カエルのみどりちゃんに変身しお遊戯を踊ったり、保護者の方と一緒に

技走をしたり…楽しいひと時を過ごすことが出来ました。行事を一つ経験することで子

ども達の遊びや関わりも活発になり、お外遊びでは、砂場でお山を作ったり、すべり台

にチャレンジしています。お散歩では、あぜ道に行き初めは土手に登れなかった子ども

達も、両手を使ってよじ登り、自信につながり体力がついてきました。また、保育士が

コオロギやコオロギのお家を見つけると“わ～!”っと覗いて見て “こわ～い”と、言

葉で自分の気持ちを伝えたり…成長を感じます。 

☆今月の目標☆ 友だちと関わりながら戸外遊びや 

散歩を楽しむ。 

☆お願い☆ 薄着の習慣をつけましょう♡ 

  

２日（月）シングルシルバーのつどい 

             （ほしぐみ） 

4 日（水）酪農体験 

１０日（火）身体測定（未満児） 

１０日（火）体育あそび 

１１日（水）秋のお弁当遠足（以上児のみ） 

１２日（木）芋ほり・避難訓練 

１３日（金）身体測定（以上児） 

１７日（火）体育あそび 

１８日（水）秋のお弁当遠足（2 歳児のみ） 

１９日（木）ルピナス読み聞かせ会 

２５日（水）どんちゃん号来園 

２６日（木）誕生会 

２８ 日（土）保護者会ミニバレー大会 

 

8 名のお友だちが 

11 月にお誕生日を迎えます！！ 

ステキな歳になりますように☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽しかったね♪ 

明け方や夕暮れのひんやりと吹く風に、冬の訪れを感じます。凛とする空気に身も引き締まり、気

持ちも切り替えて新しい季節を迎えたいですね。寒くなる季節に備えて、早寝早起きをして、たっぷ

りの睡眠＆食事、今から薄着の習慣をつけて、心身ともに頑丈なカラダをつくっていきましょう☆ 

運動会も終わって、子どもたちは、またひとまわり成長したように感じ、嬉しく思います。 

保護者の方々にご参加いただき、ありがとうございました！皆さん笑顔が輝いていましたね☆ 

これからも子どもたちといっしょに、ステキな思い出をたくさんつくっていきましょう♪♪♪ 

運動会あそびの風景です☆ 

運動会当日も盛り上がりました 


