
                                      

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

                                                                                                                                                                                                                                                                            

        

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

  合志市社会福祉協議会  このみ坂保育園 【12 月 1 日発行】 

生活の流れが分かり、ちょっとした声かけで、みんなスムーズに動く事が出来るようになっ

てきました。最近、お手伝いがブームで、特に大好きなのが、≪オムツ運び≫先生がオムツ

棚の前に座ると、自然と集まってくるひかりぐみのお友だち。４～５枚あっても、オムツ台

まで、落とさずに運べるようになってきました(*^^)v それから、今がんばっているのが、ズ

ボン履きです！！長ズボンになり、なかなか足が出てこないのですが、少しお手伝いするこ

とで、足を入れれるようになってきました。グイッと引っぱり上げるのは、とても上手なん

ですよ☆ご家庭でも、お着替えやオムツ替えの時に、一緒に練習してみられて下さい(^^♪ 

＊今月の目標＊ 

気候の変化や健康状態に気を付け 

ながら、冬を元気に過ごす。 

ひかり組 

にじ組  

そよかぜ組 

今年も残り一ヶ月となり、子ども達も洋服の着脱やトイレでの排泄、身の回りの整理整頓を

少しづつ始めて上手になってきているところです(*^^)v 寒くなってくると厚着になってし

まい、なかなかうまく脱いだり出来なくて、「出来ないよ・・」(>_<) 

となってしまうこともありますが、保育士に手伝ってもらいながら 

も頑張っているところです！！子どもの中にはビニール袋を結ぶのに興味を持って、何度も

繰りかえし結び直したり、自分で着る洋服を担当箱から選んだりと 

「自分で！！」が楽しい様です。 

【今月の目標】 

集団遊びに楽しんで参加し、一緒に楽しむ。 

         

冷え込んだ朝も、「おはようございます！」子どもたちの元気なあいさつで、あっというまに温かな空気

が広がります。みんなの笑顔があふれて一日が始まります。子どもたちは、ボール遊びや、なわとびと、み

んなで集まってワイワイと賑やかです。この時期は、できるだけ散歩に出かけ、落ち葉や木の実を拾ったり、

自然の風を感じるように活動しています。そして何より歩くことで、身体の発達を促しています。 

さて、今月は子どもたちが楽しみしている、もちつきや発表会と大きな行事があります。年長児は午睡が

なくなり発表会に向けて鍵盤ハーモニカの練習の時間も増えてきました。各クラスでも劇遊びや歌、楽器の

練習も始まりました。お家の人が見に来てくれることを楽しみしています。どうぞご家族おそろいでお越し

ください。寒くなり、風邪や RS ウイルスなど流行ってきています。保育園は集団生活の場です。手洗い・

うがいを励行して自分で身を守り、感染症にかかった時は、完全に治ってからの登園をお願いします。 

【12 月のねらい】 

☆友だちや保育士と共通の目的をもってあそ

びを楽しむ。 

☆冬の生活に必要な生活習慣を身につけ健康

にすごせるようにする。 

毎日オマルやトイレに座ってトイレトレーニングを頑張っている子どもたち。オマルやトイ

レでうまくできると、「オシッコでたよ～！」と嬉しそうに教えてくれます(*^_^*)初めてオ

シッコが出たお友だちは、不思議そうに眺めているので「オシッコ出たね！すごいね！！」

と褒めるとニッコリ❤とても得意げな表情を見せてくれますよ♪トレーニングパンツで頑

張っているお友だちが増えてきました。少しずつトレーニングパンツ 

に移行していきたいと思っていますので、ご家庭でも様子をみながら 

進めていかれるようご協力お願いします。 

☆今月の目標☆  

・保育者と簡単な言葉のやりとりを楽しむ。 

・衣服の着脱を自分でしようとする。 

 

≪12 月の行事予定≫ 

  5 日(金) もちつき(祖父母交流) 

  8 日(月) 発表会予行練習① 

9 日(火) 身体測定（2 歳児以下） 

 10 日(水) 身体測定（3 歳児以上） 

  10 日(水) 監査 

 12 日(金) 発表会予行練習② 

18 日(木) 読み聞かせ会（ルピナス） 

      避難訓練（緊急時引き渡し） 

19 日(金) 発表会予行練習③ 

20 日(土) 生活発表会 

25 日(木) 誕生日会 

12121212 月うまれのおともだち月うまれのおともだち月うまれのおともだち月うまれのおともだち    

おめでとう（おめでとう（おめでとう（おめでとう（*^_^**^_^**^_^**^_^*））））        

    

芋ほりや、公園への散歩で、笑顔いっぱい!(^^)! 

送迎の際、駐車場は一方通行です。ご家送迎の際、駐車場は一方通行です。ご家送迎の際、駐車場は一方通行です。ご家送迎の際、駐車場は一方通行です。ご家

族の皆さまにもご協力お願いします。族の皆さまにもご協力お願いします。族の皆さまにもご協力お願いします。族の皆さまにもご協力お願いします。    


