
 

早いもので、今年も残すところ１ヵ月となりました。今年はどんな 1 年になりましたか？12 月の締めは待ち

に待ったクリスマスです。サンタさんは子どもたちの期待に応えようと大忙しですね。お休み中は生活リズムが

乱れやすくなるので体調管理には十分気をつけましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 合志市社会福祉協議会 このみ坂保育園 

 
12 月 ほけんだより 

R6.11. 27   看護師 吉武 

＜11 月の感染症状況＞ そよかぜ・・・アデノウイルス感染症 1 名  チェリー・・・感染性胃腸炎 1 名 

秋～冬に急増！  

 冬場に流行するウイルス性胃腸炎は、ノロウイルスなどによって感染します。高熱はあまり出ないと言われています

が、嘔吐や下痢で体内の水分が失われ、脱水症状になると大変危険です。嘔吐を誘発しないよう慎重に水分補給をし、

安静に過ごしましょう。 

               嘔吐や下痢などの症状が治まり、普段の食事がとれるようになったら登園は可能で

す。登園の条件を満たしていても、登園してもぐったりしているお友だちも時々みられます。しっかりと回復されて登

園されるようにお願いします。(要登園届) 

 

 

 

 

登園について 

知っておこう 

  安全に食べよう  「手づかみ食べ」や「かじって食べる」ことはおくち育てに有効です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安全に食べるためには、手づかみ食べやかじって食べることでお口を育てることが大切です。よく噛んで食

べる、窒息につながりやすい食べ物は大人がそばで見守るなど、安全に食べられる工夫をしましょう。窒息

を心配するあまり、いつまでもペーストやマッシュ、みじん切りなどを食べさせてもらっていると、安全に

食べるお口が育ちません。お子さんのお口の発達に合わせて大人が見守りながら、固さや大きさを変え、手

づかみ食べやかじって食べることをさせましょう。 

嘔吐・下痢 

嘔吐物の処理の仕方 



 


