
 
 猛暑が続いています。子どもたちは、夏祭り遊びで、夏の雰囲気を味わい、夏ならではのプール遊びを元気い

っぱい楽しんでいます。暑さやプール遊びでは、体力を消耗します。しっかり休み、たっぷり睡眠をとって元気

に過ごしましょう。 

 

社会福祉法人 合志市社会福祉協議会 このみ坂保育園 

8月 ほけんだより 

          R4.8.  看護師 吉武 智美 

 

      ＜8 月の感染症状況＞ 

ひかり・・・手足口病 3名  風邪 4名 

にじ・・・・手足口病 3名  風邪 ６名 

      突発性発疹 1名 

      エコーウイルス症候群 1名 

      感染性胃腸炎 1名 

そよかぜ・・手足口病 2名  風邪 9名 

      アデノウイルス感染症 1名 

      気管支炎 1名 

アップル・・風邪 1名 

チェリー・・風邪 1名  急性上気道炎 1名 

      感染性胃腸炎 1名 

オレンジ・・風邪 4名 

   

 

    

体がだるくなります。 
 

     ポイント 

     
●室温が 26℃以下にならな 

いようにする 

 ●クーラーの風に直接当たら 

ないようにする 

 ●寝るときは、タイマーを活 

用する 


