
                                  
 

発刊者 看護師 立山園美 

合志市社会福祉協議会 このみ坂保育園    平成25 年８月9 日 

  
 8 月に入り夏の暑さが増してきました。園でも外遊びを控え目にし、活動の間にはこまめな水分補給を心がけ、熱中症

予防に取り組んでいます。夏のお出かけを予定されているご家庭も多いかと思います。外出先でも安全に、楽しい思い出

をたくさん作られてくださいね。 

 

 

 には、[描画ツール] タブを使用します。] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～～～～7777 月登園届～月登園届～月登園届～月登園届～    

 0000、１歳児、１歳児、１歳児、１歳児    にじにじにじにじ    ひかり組ひかり組ひかり組ひかり組                    

 手足口病        2 名 

 ヘルパンギーナ     １名 

 突発性発疹       １名 

２歳児２歳児２歳児２歳児    そよかぜ組そよかぜ組そよかぜ組そよかぜ組    

 手足口病        4 名 

 ヘルパンギーナ     ２名 

 

3333・・・・4444・・・・5555 歳児歳児歳児歳児        

手足口病        1 名 

ヘルパンギーナ     １名 

 病気や激しい運動時以外は、お茶や白湯の水分補病気や激しい運動時以外は、お茶や白湯の水分補病気や激しい運動時以外は、お茶や白湯の水分補病気や激しい運動時以外は、お茶や白湯の水分補

給で十分です！ジュースやスポーツドリンクは糖給で十分です！ジュースやスポーツドリンクは糖給で十分です！ジュースやスポーツドリンクは糖給で十分です！ジュースやスポーツドリンクは糖

分が多いため食欲低下のもとになります分が多いため食欲低下のもとになります分が多いため食欲低下のもとになります分が多いため食欲低下のもとになります    

あせもやとびひを防ぎましょう 

3 つのポイント 

①薄着が基本 

②吸湿性の良い木綿の肌着や洋服

を着る。 

③汗をかいたら着替える、シャワ

ーで汗を流す、タオルで拭くな

どして常に肌を清潔にしてお

く。 

☆傷がジュクジュクしてきたら病院を☆傷がジュクジュクしてきたら病院を☆傷がジュクジュクしてきたら病院を☆傷がジュクジュクしてきたら病院を

受診し早めの治療をしましょう受診し早めの治療をしましょう受診し早めの治療をしましょう受診し早めの治療をしましょう！！！！    


