
パンプキンシフォンケーキパンプキンシフォンケーキパンプキンシフォンケーキパンプキンシフォンケーキ  
☆材料☆材料☆材料☆材料    

カボチャカボチャカボチャカボチャ    ２５０ｇ２５０ｇ２５０ｇ２５０ｇ    

薄力粉薄力粉薄力粉薄力粉        １２０ｇ１２０ｇ１２０ｇ１２０ｇ    

卵卵卵卵                        ６個６個６個６個    

上白粉上白粉上白粉上白粉            ９０ｇ９０ｇ９０ｇ９０ｇ    

オリーブオイルオリーブオイルオリーブオイルオリーブオイル    大２大２大２大２    

牛乳牛乳牛乳牛乳                ８０ＣＣ８０ＣＣ８０ＣＣ８０ＣＣ    

塩塩塩塩        ひとつまみひとつまみひとつまみひとつまみ    

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           

   

                              

                              

 
 

つどいの広場『わかば』 
☆今月の行事☆ 

合志市社会福祉協議会 このみ坂保育園 

合志市須屋木の実坂２２７３－２ 

☎ ０９６－２４７－６６３０ 

    つどいを卒園していったお友達との別れに寂しさを覚えながらも、暖かい春の到つどいを卒園していったお友達との別れに寂しさを覚えながらも、暖かい春の到つどいを卒園していったお友達との別れに寂しさを覚えながらも、暖かい春の到つどいを卒園していったお友達との別れに寂しさを覚えながらも、暖かい春の到

来と共に新しい出会いの季節がやってきました。来と共に新しい出会いの季節がやってきました。来と共に新しい出会いの季節がやってきました。来と共に新しい出会いの季節がやってきました。    

同じような境遇のお母さん同じような境遇のお母さん同じような境遇のお母さん同じような境遇のお母さん達との出会い…共感し受け止められるだけで、また育児達との出会い…共感し受け止められるだけで、また育児達との出会い…共感し受け止められるだけで、また育児達との出会い…共感し受け止められるだけで、また育児

を頑張ろうという気持ちになれますよね！つどいの広場では、日頃育児を頑張ってを頑張ろうという気持ちになれますよね！つどいの広場では、日頃育児を頑張ってを頑張ろうという気持ちになれますよね！つどいの広場では、日頃育児を頑張ってを頑張ろうという気持ちになれますよね！つどいの広場では、日頃育児を頑張って

いる保護者さんが、子ども達とふらっときても、ほっとできるような場でありたいいる保護者さんが、子ども達とふらっときても、ほっとできるような場でありたいいる保護者さんが、子ども達とふらっときても、ほっとできるような場でありたいいる保護者さんが、子ども達とふらっときても、ほっとできるような場でありたい

と思っています。今年もどんどんわかばに遊びにきてくださいね！と思っています。今年もどんどんわかばに遊びにきてくださいね！と思っています。今年もどんどんわかばに遊びにきてくださいね！と思っています。今年もどんどんわかばに遊びにきてくださいね！    

４４４４月号月号月号月号    
♡開館♡ 

月曜日～金曜日 

10:00～15:00 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

１ 

自由あそび 

2 

身体測定 

3 

自由あそび 

4 

音楽あそび 

5 

6 7 

おはなし会 

8 （要予約） 

給食体験 

9 

自由あそび 

10（要予約） 

築山遊び場 

１1 

音楽あそび 

１2 

 

13 １４★ 

おはなし会 

１5★ 

自由あそび 

16★ 

身体測定 

17★（要予約） 

タッチケア 

１８★ 

音楽あそび 

１９ 

 

20 21 

おはなし会 

22（要予約） 

ケロケロ 

2３ 

自由あそび 

2４ 

自由あそび 

2５【※１】 

音楽あそび 

2８ 

開催日 

27 28 

おはなし会 

２９ 

休み 

30【※２】 

自由あそび 

   

 

ケロケロケロケロケロケロケロケロ４月の４月の４月の４月のおやつです！おやつです！おやつです！おやつです！    

♪タッチケア♪ 

日時：日時：日時：日時：４４４４月月月月１７１７１７１７日（日（日（日（木木木木））））    

        1111１１１１：：：：００００0000～１～１～１～１２２２２：：：：００００００００    

場所：このみ坂保育園 しいのみの部屋 

定員：５組（先着順） 

対象：合志市にお住まいの０歳児と保護者の方 

料金：参加費無料  受付：４月１日（火）受付：４月１日（火）受付：４月１日（火）受付：４月１日（火）    ～～～～    

行事の受付は、直接わかばにお越し下さい。参加料がかからない場合は電話でも可能です。 

つどいの卒園会つどいの卒園会つどいの卒園会つどいの卒園会    

♪築山遊び場にご案内♪ 
日時：４４４４月月月月１０日（木１０日（木１０日（木１０日（木））））    １１１１１１１１：：：：００～００～００～００～    

対象：合志市にお住まいの未就園児と保護者の方 

料金：参加費無料（利用料のみ必要です。） 

受付：受付：受付：受付：３月２７３月２７３月２７３月２７日（日（日（日（木木木木）～）～）～）～         

保育園横駐車場にこども達の遊び場を保育園横駐車場にこども達の遊び場を保育園横駐車場にこども達の遊び場を保育園横駐車場にこども達の遊び場を

設けました！保育園児もダイナミック設けました！保育園児もダイナミック設けました！保育園児もダイナミック設けました！保育園児もダイナミック

に山に登ったり、トンネルくぐったりに山に登ったり、トンネルくぐったりに山に登ったり、トンネルくぐったりに山に登ったり、トンネルくぐったり

して遊んでます。ご案内しますので、して遊んでます。ご案内しますので、して遊んでます。ご案内しますので、して遊んでます。ご案内しますので、

一緒に泥んこになって遊びませんか一緒に泥んこになって遊びませんか一緒に泥んこになって遊びませんか一緒に泥んこになって遊びませんか????    
☆音楽あそび（11:30～12:00）☆おはなし会（１1:30～1２:00）

☆身体測定（10:00～12:00）★ゆずりっこ（いらなくなった服、オ

モチャをコーナーに持ち寄ったり、持ち帰る週間です） 

※１.保育園のお誕生会。（見学できます。お気軽にお越しください。）

※２.図書館より移動図書館車が来園します。貸出できます。 

♪ケロケロ♪ 

日時：４４４４月月月月２２２２２２２２日（火）日（火）日（火）日（火）    

    １０：３０～１１：３０１０：３０～１１：３０１０：３０～１１：３０１０：３０～１１：３０ 

定員：５組（先着順） 

料金：２００円（利用料込み） 

受付：４４４４月１月１月１月１６６６６日（水）～日（水）～日（水）～日（水）～    

12121212 ヶ月のまでのお子さヶ月のまでのお子さヶ月のまでのお子さヶ月のまでのお子さ

んをお持ちのお母さんんをお持ちのお母さんんをお持ちのお母さんんをお持ちのお母さん

同同同同士士士士のののの交流会です♪交流会です♪交流会です♪交流会です♪    

♪給食体験会♪ 

日時：４４４４月月月月８８８８日（日（日（日（火火火火）））） 

    １１１１１１１１：：：：3333０～０～０～０～ 

定員：５組（先着順） 

料金：３００円（利用料込み） 

受付：３３３３月２月２月２月２４４４４日（火）～日（火）～日（火）～日（火）～ 

保育園の子供達が食べているメ

ニューで、離乳食ではありません

例年好評を頂いているこ例年好評を頂いているこ例年好評を頂いているこ例年好評を頂いているこ

の企画、今年も行います。の企画、今年も行います。の企画、今年も行います。の企画、今年も行います。

ママの温かい手で優しくママの温かい手で優しくママの温かい手で優しくママの温かい手で優しく

マッサージされて、子どマッサージされて、子どマッサージされて、子どマッサージされて、子ど

もさんの心も体もポッカもさんの心も体もポッカもさんの心も体もポッカもさんの心も体もポッカ

ポカです♪ポカです♪ポカです♪ポカです♪    

♪♪♪♪さんさん公さんさん公さんさん公さんさん公

園おでかけ園おでかけ園おでかけ園おでかけ♪♪♪♪    

①かぼちゃをゆでてペースト状にする。 

②粉類、塩をふるい、卵白を泡立てメレ

ンゲを作る。 

④卵黄を混ぜて、オリーブ油、かぼちゃ、

粉の順番で入れよく混ぜ、３回に分けて

メレンゲを入れて,さっくり混ぜる。 

⑥型に入れ、空気を抜いて、１７０℃約

２０分焼き、返して型から抜いて冷ます。


