
人参むしパン人参むしパン人参むしパン人参むしパン    

    
 ☆作り方☆作り方☆作り方☆作り方    

①薄力粉とベーキングパウダーをあわせてふるっておく①薄力粉とベーキングパウダーをあわせてふるっておく①薄力粉とベーキングパウダーをあわせてふるっておく①薄力粉とベーキングパウダーをあわせてふるっておく    

②②②②他のすべての材料を①に混ぜる。他のすべての材料を①に混ぜる。他のすべての材料を①に混ぜる。他のすべての材料を①に混ぜる。    

③③③③カップに入れて蒸し器でカップに入れて蒸し器でカップに入れて蒸し器でカップに入れて蒸し器で 10101010 分～分～分～分～13131313 分程蒸す。分程蒸す。分程蒸す。分程蒸す。    

    （カップの大きさや（カップの大きさや（カップの大きさや（カップの大きさや種類により多少時間が違います。）種類により多少時間が違います。）種類により多少時間が違います。）種類により多少時間が違います。）

④④④④竹串にさしてつかなかったら完成！竹串にさしてつかなかったら完成！竹串にさしてつかなかったら完成！竹串にさしてつかなかったら完成！    

            ☆今月の予定☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           

                                        

 

 

                                       

                              

 
 つどいの広場『わかば』 

☆今月の行事☆ 

合志市社会福祉協議会 このみ坂保育園 

合志市須屋木の実坂２２７３－２ 

☎ ０９６－２４７－６６３０ 

体調には十分配慮が必要なこの時期ですが、閉じ体調には十分配慮が必要なこの時期ですが、閉じ体調には十分配慮が必要なこの時期ですが、閉じ体調には十分配慮が必要なこの時期ですが、閉じこもってばかりじゃ楽しくないですよね。霜柱こもってばかりじゃ楽しくないですよね。霜柱こもってばかりじゃ楽しくないですよね。霜柱こもってばかりじゃ楽しくないですよね。霜柱

の上をザクザク音を立てて歩いたり、「はーっ」と吹いた息が、まっ白な寒い寒い日。つどいのあの上をザクザク音を立てて歩いたり、「はーっ」と吹いた息が、まっ白な寒い寒い日。つどいのあの上をザクザク音を立てて歩いたり、「はーっ」と吹いた息が、まっ白な寒い寒い日。つどいのあの上をザクザク音を立てて歩いたり、「はーっ」と吹いた息が、まっ白な寒い寒い日。つどいのあ

たたかいお部屋でいっぱい体を動かしたり、、おしゃべりしませんか？寒さに負けない楽しい企画たたかいお部屋でいっぱい体を動かしたり、、おしゃべりしませんか？寒さに負けない楽しい企画たたかいお部屋でいっぱい体を動かしたり、、おしゃべりしませんか？寒さに負けない楽しい企画たたかいお部屋でいっぱい体を動かしたり、、おしゃべりしませんか？寒さに負けない楽しい企画

いっぱいでお待ちしています。いっぱいでお待ちしています。いっぱいでお待ちしています。いっぱいでお待ちしています。 

２２２２月号月号月号月号    
♡開館♡ 

月曜日～金曜日 

10:00～15:00 

日 月 火 水 木 金 土 

   

 

  １ 

音楽あそび 

２ 

３ ４ 

おはなし会 

５（要予約） 

親子エアロビクス 

６ 

 身体測定 

７    

自由遊び 

８ 

音楽あそび 

９ 

 

１０ １１ 

建国記念日 

１２（要予約） 

給食体験 

1３     

自由遊び 

1４ 

自由遊び 

1５ 

音楽あそび 

1６ 

開館日 

１７ １８ 

おはなし会 

１９ 

自由あそび 

２０ 

身体測定 

２１   

自由遊び 

2２ 

音楽あそび 

2３ 

 

2４ ２５ 【※１】 

自由あそび

２６（要予約） 

音楽会 

２７（要予約） 

ケロケロ 

２８ 

自由遊び 

  

☆材料材料材料材料(カップ４つ分) 

・薄力粉・薄力粉・薄力粉・薄力粉                    100g100g100g100g        

・砂糖・砂糖・砂糖・砂糖                            20202020ｇｇｇｇ                                                

・・・・ベーキングパウダーベーキングパウダーベーキングパウダーベーキングパウダー    小さじ１小さじ１小さじ１小さじ１                

・卵・卵・卵・卵                                １個１個１個１個            

・ヨーグルト・ヨーグルト・ヨーグルト・ヨーグルト                40g40g40g40g    

・人参すりおろし・人参すりおろし・人参すりおろし・人参すりおろし        70g70g70g70g    

・油・油・油・油                        小さじ１小さじ１小さじ１小さじ１  

ケロケロケロケロケロケロケロケロ 1111 月の月の月の月の    

おやつです！おやつです！おやつです！おやつです！    

 ♪ボランティアグループアミーカによる音楽会♪ 
日時：２月２６日（火）日時：２月２６日（火）日時：２月２６日（火）日時：２月２６日（火）    1111１：００～１２：００１：００～１２：００１：００～１２：００１：００～１２：００    

場所：このみ坂保育園  

定員：２０組（先着順） 

対象：合志市にお住まいの未就園児と保護者の方 

料金：参加費無料 （利用料のみ必要です。） 

受付：受付：受付：受付：２２２２月月月月５５５５日（日（日（日（火火火火）～）～）～）～            

行事の受付は、直接わかばにお越し下さい。 

♪給食体験会♪ 
日時：３月１２日（火）３月１２日（火）３月１２日（火）３月１２日（火） 

   １１：３０～ 

場所：このみ坂保育園 

定員：５組（先着順） 

料金：３００円（利用料込） 

受付：２月２７日（水）～ 

持ってくる物： 

（子ども用） 

・スプーン 

・おはし 

 生の演奏を間近に感じて

みませんか？いっしょにつ

くる音楽会で、音やリズム

と友だちになろう！ 

♪ケロケロ♪ 

日時：２月２月２月２月 2222７日（水）７日（水）７日（水）７日（水） 

   １０：３０～ 

場所：このみ坂保育園 

定員：５組（先着順） 

料金：２００円（利用料込） 

受付：２月２０日（水）～ 

１２ヶ月までのお子さ

んをお持ちのお母さん

同士の交流会です♪ 

「小麦粉ねんどあそび」「小麦粉ねんどあそび」「小麦粉ねんどあそび」「小麦粉ねんどあそび」    

やわらかくて気持ちいいよ！やわらかくて気持ちいいよ！やわらかくて気持ちいいよ！やわらかくて気持ちいいよ！    

記念の手型プレートもつくり記念の手型プレートもつくり記念の手型プレートもつくり記念の手型プレートもつくり

ました。楽しかったね♡ました。楽しかったね♡ました。楽しかったね♡ました。楽しかったね♡    

♪親子エアロビクス♪     

日時：２月５日（火）２月５日（火）２月５日（火）２月５日（火）    1111１：１：１：１：0000０～１２：０００～１２：０００～１２：０００～１２：００ 

場所：このみ坂保育園 定員：20 組（先着順） 

対象：合志市にお住まいの未就園児と保護者の方 

料金：参加費無料（利用料のみ必要です。） 

受付：受付：受付：受付：１１１１月月月月２０２０２０２０日（日（日（日（水水水水）～）～）～）～         

寒い冬にも負けないで 

体をおもいきり動かしま

しょう。ママと一緒にレッ

ツ！！エアロビクス！ 

☆音楽あそび（11:30～12:00） 

☆身体測定 （10:00～12:00） 

  看護師が健康相談に応じます。 

☆おはなし会（１1:30～1２:00） 

※１.保育園で誕生会(10:00～10:30) 

ぜひ見学されてください。 


