
 

 

「とんでもない」 

                                       

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

  合志市社会福祉協議会  このみ坂保育園 【令和３年度】 

 

 

  

 天気が良い日は、お散歩に行く事が多いひかり組の子どもたち。月齢の高い子どもたちは成長

に合わせ靴を持ってきてもらいお散歩カーから降りて「歩く」ことを楽しんでいます。また、風

が気持ちの良い日はテラスで過ごし、外で遊んでいるお兄さん、お姉さんに「かわいい」「○○

ちゃん」など声を掛けてもらい嬉しそうにしている様子にとても温かい気持ちになります。食事

面では自分でスプーンが持てるようになり小さな手で食材を摘まんではスプーンにのせ一生懸

命自分で食べ「自分で食べられたね」「美味しいね」と声を掛けると嬉しいようで手を叩いて喜

ぶ姿が何とも可愛くてたまらないひかり組の子どもたちです。 

☆お願い☆ 

朝夕は寒いので調節できる衣服をお願いします。室内は温かいので厚 

着にならないように、また着脱しやすい服装をお願いします。 

 

 

が 

ひかり組 

にじ組  

そよかぜ組 

  運動会に向けて走りっこや遊戯の練習に取り組んでいます。走ることが大好きなそよかぜ組

さんは、園庭を限られた周だけ走るというのは物足りないようで、ゴールした後も走り続ける

姿が見られ、体力がいっぱいです。トラックの中に入り込むことや逆走する姿もありますが一

生懸命走る姿にほっこりします。お集まりすると、「ぷわぷわしゅわしゅわが良い」と遊戯で披

露する曲をリクエストし、曲が流れると自然と体が動いています。手で頬を触り「ほっぺほっ

ぺ」と口ずさむ姿や「ぐるぐるぱー」としゃがんで手を広げて跳ぶ動きは、保育者の動きをよ

く真似しており、練習を繰り返していく度に上手になっています。踊った後には「楽しかった」

や「また遊びたい」とニコニコ笑顔です。運動会本番当日は、 

普段とは違う雰囲気に緊張すると思いますが、このみっ子 

パワーで頑張ります。応援よろしくお願いします。 

 

★☆１１月のねらい☆★ 

☆散歩を楽しみながら、秋の自然物を見つけよう 

☆戸外であそび、たくさん食べて強い身体をつくろう 

 

  

 

  

３日（水）このみっこ運動会 

８日（月）不審者訓練（園児のみ） 

９日（火）身体測定（未満児） 

１０日（水）身体測定（以上児） 

１１日（木）避難訓練 

１８日（木）ルピナスおはなし会 

２２日（月）秋の遠足 

（にじ組・そよかぜ組・以上児クラス） 

２５日(木) 誕生会(園児のみ) 

 

５名のおともだちが 

  お誕生日を迎えました 

 

おたんじょうび  

おめでとう ございます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 肌に触れる風もだんだんと冷たくなり、晩秋の気配が感じられるようになりましたね。このみっ子運

動会の練習も１０月から本格的に始まり、園庭には子どもたちの元気いっぱいな掛け声が響いています。

先日、男の井戸端サロンのボランティアさんと一緒に芋ほりを行いました。今年は豊作でとっても大き

な芋を収穫出来て、子どもたちも全身で実りの秋を楽しんでいましたよ。 

おねがい 

フードつきの洋服は、いろんなところに引っかけ

る恐れがあり危険ですので、フードなしの洋服で

の登園をお願いします。 

 

おすすめの絵本 

運動会の練習 

 日中も涼しくなってきて、落ち葉が赤や黄色へと姿を変え、お散歩が一段と楽しい季節になり

ました。どんぐりころころ～♪などと歌いながらお散歩を楽しんでいます。そんな中運動会が近

づいてきましたね。「がんばれー！」とお兄ちゃんたちのかけっこを応援したり「うんどうかい、

練習するの」と言ったりして楽しんで練習に取り組んでいます。歌が大好きな子どもたち。最近

のお気に入りの曲は「やきいもグーチーパー」です。ジャンケンでは「勝ったよ！」と言ったり、

一生懸命チョキの手に挑戦したりしています。自分の思ったこと、経験したこと、感じたことを

上手に話せるようになりました。「ママとおうち帰る」「〇〇に行った、楽しかった」などお家で

の出来事を教えたり、子どもたちの成長に感動する日々で 

す。朝夕と日中の寒暖差が激しくなってきたので調節しや 

すい衣服のご準備をお願いします。 

 

 

作：鈴木のりたけ 
クジラやライオン、

鳥などたくさんの

動物が登場します。

この絵本を読み終

わったあとは、つい

「とんでもない！」

と言いたくなる絵

本です。 

芋ほり 


