
 
 朝夕の冷え込みが厳しくなってきました。先月は新型コロナウイルス感染症が流行し、体調を崩されるお子さ

まが多く見られました。これから寒くなり、空気が乾燥し、冬に多い感染症が流行る季節になります。手洗い・

うがいを徹底し、規則正しい生活を送るように心がけ、感染症を予防しましょう。 

＜感染症拡大防止について＞ 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 合志市社会福祉協議会 このみ坂保育園 

11 月 ほけんだより 
R4.11.1 看護師 吉武 智美 

    ＜10 月の感染症状況＞ 

・ひかり・・・風邪 4名 手足口病 1 名 

       突発性発疹 2名 

        ヒトメタニューモウイルス 1 名 

・にじ・・・ヒトメタニューモウイルス 2名 

      突発性発疹 1 名  風邪 2名 

・そよかぜ・・・風邪 6 名 

・アップル・・・風邪 2 名 

・チェリー・・・風邪 2 名 

        急性中耳炎 1 名 

・オレンジ・・・風邪 4 名 咽頭炎 1名 

 ※コロナウイルス感染症は除いています。 

保育園は、〇免疫力の弱い子どもも集団生活している  〇子どもたち同士、保育士と子どもたちが近距離で

濃厚に接触している 〇子どもたちが感染対策を徹底することは困難である  〇新型コロナに限らず、他の感

染症など、集団感染が非常に起きやすい場所である。園内ではできる限り、感染拡大防止に努めてまいりますの

で、ご協力お願いします。 

次のような場合は、ご家庭で様子をみていただきますようお願いします。 

 

〇朝から 37.5℃を超える熱が出ているとき。熱にともない元気がなく機嫌が悪い。 

〇熱が下がってから 24時間以上経過していないとき。※解熱剤を使用した場合は解熱と認められない。 

〇食欲がなく朝食、水分が摂れていない。 

〇24 時間以内に 2 回以上の水様便（嘔吐）がある。 

〇食事や水分を摂ると下痢や嘔吐がある。〇夜間しばしば咳のため起きて十分な休息が出来ていない。 

〇喘鳴や呼吸困難、または呼吸が速い。 〇少し動いただけで咳が出る。 

〇発熱とともに発疹がある。      〇いつもと体調が違うとき。 

※発熱していた場合は発熱していた期間と同日の回復期間が必要だと言われています。 

まだ、症状が完璧に治まっておらず、保育園で集団生活を送ると、免疫力も低下しており、症状が長引いたり、

他の感染症に罹りやすくもなります。ふれあい館の病児保育室「すこやか」では、お子さまの体調に合わせ、診

て頂くことができますのでお子さまも無理なく過ごすことができると思います。お預かり時は人見知りされるか

も知れませんが、意外と大丈夫なものですよ。私も利用し、助かっています。是非、おすすめします！！ 

 

 

 
 

 

 

 

10 月 27 日(木)に予定していまし

た内科健診ですが、体調を崩されたお

子さまも多く、延期となりました。 

また日時が分かり次第、ご連絡させて

頂きます。 

 

内科健診について 

 


